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Ube - poudre d'igname violette (Dioscorea alata)
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Dénomination Ube - 100 % poudre d'igname violette

Nom botanique Dioscorea alata L.

Partie utilisée Racine (tubercule)

Ingrédient 100 % poudre d'ube (Dioscorea alata), sans additif ni support
Origine Philippines

Mode de production Agriculture conventionnelle

Conditionnement Sachet 50 g - conditionné en France

Code SH 1106 20 90

24 mois a compter de la date de production, dans I'emballage d'origine fermé

Durée de conservation " )
et dans les conditions recommandées

. A conserver dans un endroit frais et sec, a I'abri de la lumiére et de I'humidité,
Conservation . .
emballage bien refermé
Procédé de fabrication
Les racines sont lavées, pelées, tranchées puis séchées a basse température (60 °C, 6 a 8 h). Les racines
séchées sont sélectionnées, controlées, puis broyées a basse température, tamisées, conditionnées et
stérilisées. Ratio plante fraiche / plante séche : 5/1. Aucun additif ni support.

Caractéristiques organoleptiques

Aspect Poudre fine

Couleur Violette

Odeur Caractéristique
Saveur Caractéristique, douce

Informations nutritionnelles

Valeurs nutritionnelles moyennes Pour 100 g Pour 5 g (1 c. a café)

Energie 1632 k] / 390 kcal 82 kJ /19,5 kcal
Matieres grasses 0,5¢9 0,039

- dont acides gras saturés 0,1lg 0,01g

Glucides 739 3,79

- dont sucres 39 0,2g

Fibres alimentaires 19 0,059
Protéines 2149 1,19

Sel 0,01g 0g

Produit naturel : les valeurs nutritionnelles peuvent varier d'un lot a l'autre.

Spécifications physico-chimiques

Granulométrie 120 mesh (= 125 ym) mesh
Humidité / perte a la dessiccation =10 %
Cendres totales =7 %
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Spécifications microbiologiques

Flore totale = 1000 UFC/g

Levures et moisissures = 100 UFC/g

Allergenes (Reglement (UE) n° 1169/2011, annexe Il)

5 Présent dans le Contamination
Allergene . A .
produit croisée possible

Céréales contenant du gluten Non Non
Crustacés Non Non
CEufs Non Non
Poissons Non Non
Arachides Non Non
Soja Non Non
Lait (y compris lactose) Non Non
Fruits a coque Non Non
Céleri Non Non
Moutarde Non Non
Graines de sésame Non Non
Anhydride sulfureux et sulfites (> 10 mg/kg) Non Non
Lupin Non Non
Mollusques Non Non

Informations réglementaires

Contaminants : teneurs en métaux lourds et mycotoxines conformes au Reglement (UE) 2023/915 et ses
modifications.

Pesticides : conforme aux limites maximales de résidus du Réglement (CE) n° 396/2005.

OGM : produit non issu d'OGM et ne contenant pas d'ingrédient OGM ; non soumis a |'étiquetage des
Reglements (CE) 1829/2003 et 1830/2003.

lonisation : produit non irradié, conforme a la Directive 1999/3/CE.
Régimes : convient aux régimes végétarien et végan. Naturellement sans gluten.

Emballage : matériaux au contact des denrées conformes aux Reglements (CE) 1935/2004, (CE) 2023/2006 et
(UE) 10/2011.

Utilisation : 1 cuillére a café (5 g) par jour a mélanger dans une boisson ou dans des préparations sucrées ou
salées. A consommer dans le cadre d'une alimentation variée et équilibrée. Tenir hors de portée des enfants.

Version 1 - 03/11/2026. Cette fiche contient des valeurs de référence ; de légeres variations d'aspect, de couleur ou de go(t sont liées a
I'origine naturelle du produit. Document émis par Bioptimal, valable sans signature.
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