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Ingrédients : Sauge officinale (Salvia officinalis, feuille) 35%*, vigne rouge (Vitis vinifera, 
feuille) 20%*, alchemille (Alchemilla vulgaris, feuille) 15%*, cassis (Ribes nigrum, feuille) 10%*, 

mélisse ( Mélissa officinalis, feuille) 10%*, ortie dioique (Urtica dioica, partie aérienne) 10%*.                                                                    
*Ingrédients issus de l’agriculture biologique.

Conseil d’utilisation :
3 à 4 cuillères à soupe, soit 8 à 10 g par litre d’eau, en infusion et par jour.

La sauge officinale est traditionnellement utilisée 
pour favoriser le bien-être de la femme pendant les règles. 

L’alchémille aide à maintenir un bon confort 
avant et pendant le cycle menstruel. 

La mélisse favorise une relaxation optimale.
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Complexe de plantes pour tisane
100% issues de l’agriculture biologique


