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Ingrédients : Ecorce de citron (Citrus limonum, zeste) 20 %*, guimauve (Althaea officinalis, 
racine) 20 %*, mauve (Malva sylvestris, fleur et feuille) 20 %*, pin sylvestre (Pinus sylvestris, 
bourgeon) 20 %*, thym (Thymus thymol, feuille) 20 %*. * Ingrédients issus de l’agriculture biologique.

Conseil d’utilisation :
3 à 4 cuillères à soupe, soit 10 à 12 g par litre d’eau, en décoction et par jour.

La guimauve a un effet appaisant et agréable 
sur la gorge, le pharynx et les cordes vocales. 

Le pin sylvestre aide à gérer la réponse anti-inflammatoire 
dans les voies respiratoires. 

La mauve est généralement connue pour adoucir la gorge. 
Le thym facilite l’expectoration et aide en cas de toux sèche.
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