
À consommer de préférence avant fin :
Lot :

Conditionné et controlé en France

MENTHE 
POIVRÉE

Mentha x piperita L.

Ingrédient :

MENTHE POIVRÉE (Feuille)

Conseil d’utilisation :
Entre 1 cuillère et demie et 4 cuillères à café, soit 1-3 g de feuille, en infusion, 3 fois par jour.

CONFORT DIGESTIF
La feuille de menthe poivrée aide en cas d’indigestion, 

de spasmes et de flatulence.
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Plante pour tisane
100% issue de l’agriculture biologique

Conditionné et controlé en France

Poids net 

50 g
FR-BIO-01
Agriculture
FRANCE

Déconseillé en cas d’hypersensibilité à la menthe poivrée.


