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Séparez les éléments avant de trier

A consommer de préférence avant fin :
Lot :

En I'absence de donnges, déconseillé chez les enfants et les adolescents de
moins de 18 ans.
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Ingrédient :
ORTIE (Partie aérienne)@

Conseil d'utilisation :
6 cuilleres a soupe, soit 9-15 g de partie aérienne,en infusion, par jour.
Maxi 9 g de plante dans 200ml d’eau bouillante en infusion divisée en 3 prises/jour.

W/
N~
Y ¥

BLOPTIMAL

nutrition naturelle

ORTIE

Urtica dioica L.

Plante pour tisane
100% issue de I'agriculture biologique

CONFORT ARTICULAIRE
La partie aérienne d'ortie dioique aide a maintenir
la fléxibilité des articulations, les muscles et les tendons.
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