
À consommer de préférence avant fin :
Lot :

Conditionné et controlé en France

Plante pour tisane
100% issue de l’agriculture biologique

RÉGLISSE
BÂTONS

Glycyrrhiza glabra L. 

Ingrédient :

RÉGLISSE (Racine)  
Conseil d’utilisation :

Le bâton de réglisse peut être mâché à tout moment de la journée, râpé pour la cuisine, 
utilisé en décoction, ou encore en compresse pour soulager la peau irritée.

FR-BIO-01
Agriculture

UE

Quantité 
10 bâtons

Posologie réservée à l’adulte. A éviter sur une longue durée. Contre indiqué 
chez les hypertendus et les insuffisants cardiaques - Chez la femme en-
ceinte pas plus de 3 g par jour. Pas d’utilisation prolongée.


