& # LETRI BOIE Yoy
S+ FACILE + sacHET  |fi
Séparez les éléments avant de trier

A consommer de préférence avant fin :

Lot:
A éviter pendant la grossesse et I'allaitement. Pas d'utilisation prolongée dans
le cas de troubles h é ni chez les

Ingrédient :
SAUGE OFFICINALE euite) ()

Conseil d’utilisation :
4 cuilléres a café, soit 1,5-4,5 g de feuille, en infusion, par jour.

\a/
N2

BLOPTIMAL

nutrition naturelle

SAUGE
OFFICINALE

Salvia officinalis L.

Plante pour tisane
100% issue de I'agriculture biologique

CONFORT FEMININ
La feuille de sauge officinale est traditionnellement
utilisée pour favoriser le bien-étre de la femme pendant les regles.
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